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Mensagem do Provedor

Caros Amigos, este € o nosso segundo boletim em formato digital,
vimos assim por este meio divulgar as actividades da nossa instituicéo,
procurando assim dar a conhecer aos Odemirenses a identidade da
nossa Santa Casa da Misericérdia de Odemira a qual pertence a
comunidade e por ela foi fundada com o objectivo de cumprir as Obras
de Misericordia.

Ao “folhear” as péginas do boletim, na pagina 19 deparamos com uma
afirmacéo “Eu tenho fé ”, questéo que foi colocada aos nossos utentes
sobre o que era para eles ter fé? Algo de pessoal, no entanto todos nés
nos revemos nalgumas dessas respostas.

Partilho o que é para mim “Ter fé”...
Eu tenho fé que os impossiveis de hoje serdo a realidade de amanha,
Eu tenho fé que um dia todas as criancas deixardo de passar fome,

Eu tenho fé que as criancas e as pessoas ditas “diferentes” sejam
aceites,

Eu tenho fé num mundo sem ditaduras, sem racismo e sem barreiras
fisicas e ideoldgicas,

Eu tenho fé num mundo que seja um so,

Eu tenho fé num mundo em que a base de relacionamento entre povos
seja a harmonia com o seu préximo,

Eu tenho fé que a escolha de pessoas para cargos de chefia passe a
ser por mérito,

Eu tenho fé em governantes que facam politicas para o bem comum do
povo,

Eu tenho fé que os nossos idosos terdo um dia direito a uma reforma
minima igual ao salario minimo nacional, havendo para isso um tecto
maximo nas reformas altas,

Eu tenho fé que um dia todos juntaremos as nossas vontades e as
nossas vozes em prol do desenvolvimento sustentavel do concelho de
Odemira,

Eu tenho fé nos artesdos de misericérdia que diariamente se ddo em
amor as criangas, aos jovens abandonados, aos idosos, aos doentes,
aos refugiados, aos pobres sem comida e trabalho, aos sem-abrigo,
aos prisioneiros, as pessoas afectadas por desastres naturais,

Eu tenho fé que um dia vamos ouvir 0 nosso coracao,

Eu tenho fé em Jesus!
7
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Unidade Mével de Saude

Com o intuito de mitigar o isolamento e assegurar cuidados de saude
primarios a populacdo residente em montes isolados e no interior do
Concelho de Odemira, a Santa Casa da Misericordia de Odemira, a
Camara Municipal de Odemira e a ARS Alentejo estabeleceram entre si,
em Outubro de 2008, um Protocolo de Colaboracéo

Interinstitucional  para funcionamento de uma Unidade Movel de

Saude no Centro de Saude de Odemira.

De acordo com o Protocolo celebrado a Santa Casa da Misericordia de
Odemira afeta ao funcionamento da Unidade Modvel de Saude

profissionais de enfermagem, num total de 35 horas semanais.

O Municipio de Odemira assegura 0 motorista, o combustivel e a

manutencao e reparacdes da viatura.

A ARS Alentejo, através do Centro de Saude € responsavel pela
elaboracédo e execucdo do Plano de Funcionamento da Unidade Movel

de Saude.

Segundo o relatério trimestral da Unidade Moével de Saude, no 1°
trimestre de 2017, os enfermeiros da Unidade Movel de Saude de
Odemira, tiveram um total de 94 saidas para montes isolados e, foram

realizadas 416 consultas/atendimentos de Enfermagem.
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A fisioterapia na Santa Casa da

Misericordia de Odemira

O fisioterapeuta centra-se na analise e avaliacdo do movimento e da
postura , baseadas na estrutura e fungcéo do corpo, com a finalidade de
promocdo da saude e prevencdo da doenca, da deficiéncia, de
incapacidade e da inadaptacédo e de tratar, habilitar ou reabilitar individuos
com disfuncbes de natureza fisica, mental, de desenvolvimento ou outras,
incluindo a dor, com o objectivo de os ajudar a atingir a maxima
funcionalidade e qualidade de vida (Decreto-Lei n.o 564/99 de 21 de

Dezembro).

Devido a especificidade de competéncias profissionais, a presenca do
fisioterapeuta € obrigatdria em todas as tipologias da rede nacional de
cuidados continuados integrado (Portaria n.° 174/2014 de 10 de
Setembro). A Santa Casa da Misercordia de Odemira (SCMO) conta com
a colaboracao de 3 fisioterapeutas em diversas valéncias, pois reconhece
a importancia da sua intervencdo e 0 impacto que esta tem na
funcionalidade e qualidade de vida dos seus utentes. Assim, as
fisioterapeutas Ana Semedo e Rita Domingos realizam a sua intervencéao
nas unidades de cuidados continuados integrados de Odem ira
(média duracdo e reabilitacdo e longa duracdo e manutencao) e dao
apoio ao Lar da Nossa Senhora da Visitacdo de Odemira ; e a
fisioterapeuta Marta Costa intervém na Casa de Repouso de Santo

Anténio de Colos .
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O fisioterapeuta utiliza modalidades educativas e terapéuticas
especificas, com base, essencialmente, no movimento, nas terapias
manipulativas e em meios fisicos e naturais. Realiza a sua intervencao

maioritariamente em sessao individual , contudo, realiza também

atividades em grupo com objetivos terapéuticos especificos.

O nivel de satisfacdo relativa a intervencao realizada nas unidades de
cuidados continuados tem sido monitorizado através da resposta dos
utentes com alta a um inquérito com 5 afirmacdes, em que se tem
observado que a larga maioria se encontra satisfeita ou muito

satisfeita .
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Em jeito de resumo, no ultimo relatério (referente ao ano de 2016)
verificou-se resposta de 50,9% dos utentes com alta (cerca de 40% néo
responderam devido a alteracGes cognitivas). A média de idades dos
clientes inquiridos foi de 77,6 anos e 83% eram mulheres. Houve 3
afirmacdes em que a totalidade dos inquiridos “concordou” e “concordou
totalmente”: Fui tratado com cortesia e consideracéo; De um modo geral
fiquei satisfeito; Eu gostei de vir a Fisioterapia. O servico de fisioterapia
da SCMO pretende continuar a monitorizar a satisfacdo com o objetivo

de melhorar a qualidade dos cuidados prestados

Agora que ja conhece um pouco melhor esta profissao , aguarde
noticias e/ou dicas das fisioterapeutas da SCMO no préximo
boletim!
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Programa Afectos

Atividades em Odemira

No passado més de marco comemorou-se o Dia Mundial da
Arvore, no Lar da Nossa Senhora da Visitagdo, em Odemira.
A tarde iniciou com a plantacdo simbdlica de arvores e

terminou com um lanche convivio e animag&o musical.

De forma a assinalar a Pascoa, realizou-se mais uma vez a
iniciativa “Confecéo de Folares em Forno de Lenha”, no
passado dia 4 de abril. Esta atividade intergeracional
decorreu no Parque das Aguas e contou com a participagio
de uma turma do 4° ano do Centro Escolar da Boavista dos
Pinheiros. Pretendeu-se assim, proporcionar a oportunidade

de passagem de conhecimentos e de convivio entre

geracdes, mantendo viva esta tradicao.

No dia 8 de maio, decorreu a “Tarde com Saude” no Lar da
Nossa Senhora da Visitagdo, em Odemira. Esta atividade foi

dinamizada por dois Enfermeiros e por uma Nutricionista da

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA

- . EE EE. S S S S S S S B B B B B S S S S B B B B S S S B B B B B S e e B B e e e e e

~



Instituicdo, passando pela realizac&o de diversos rastreios e aconselhamento
sobre alimentacdo saudavel. A iniciativa terminou com uma aula de ginastica

sénior, com a orientacdo de uma Professora de Educacéo Fisica.

Em junho, o Programa Afectos visitou o Centro Comunitario do Vale Touriz —
Projeto AVidaVale, que contou com uma sardinhada comunitaria e um Mastro
de Santos Populares. Este foi um dia diferente para 0s nossos séniores, pela
oportunidade de rever velhos amigos e de conhecer novas pessoas, ficando

marcado pelo convivio e pelas musicas de outros tempos.

Atividades em Colos
No dia 22 de marco de 2017 decorreu no saldo da Junta de Freguesia de
Colos, a primeira atividade do Programa Afectos em Colos. Contamos com a

participacédo do Grupo de Vozes Femininas de Amoreiras-Gare.

Em abril realizou-se mais uma atividade do Programa Afectos, atividade
essa que foi celebrada no ambito das comemoracdes do 25 de abril, e na

gual foram realizados jogos tradicionais.
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No dia 4 de maio realizou-se em Colos uma visita a Tamera — Centro de
Educacdo e de Investigacdo para a “Utopia Concreta”, na freguesia de

Colos.

No més de Junho decorreu na Casa de Repouso de Santo Antonio mais
uma sardinhada para comemorar o dia de Santo Anténio, Santo Padroeiro
do Lar de Colos. No periodo da tarde, decorreu um lanche convivio no
ambito do Programa Afectos com a participacdo do Grupo Instrumental das

Amoreiras-Gare.
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Dia da Mulher

Foi celebrado com uma “palestra” sobre o dia da
mulher e todas as utentes receberam uma flor feita na
actividade de trabalhos manuais.

oy

Colos recebe estudante Holandesa

No passado dia 16 de Marco a casa de repouso de
Santo Antonio em Colos recebeu uma estudante
holandesa de servico social que passou o dia na
instituicdo para aprofundar os seus conhecimentos na
area . Esta colaborou com os técnicos da instituicdo nas
atividades.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Dia dos Moinhos

No passado dia 7 o Municipio de Odemira convidou 0s
idosos da Santa casa da Misericérdia de Odemira para
um intercambio intergeracional com as criancas do
jardim de Infancia Nossa Senhora da Piedade. O
programa foi visitar o moinho de vento e levar farinha
para fazer bolinhos de manteiga para o lanche dos
participantes.
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“POr a mao na Massa”

No passado més de Abril a SCMO promoveu a confeccao de folares
nas valéncias. Na Casa de Repouso de Santo Antonio em Colos
resultou num encontro intergeracional, na escola do 1° ciclo Aviador
Brito Paes.
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/ Accao de formacéao para os colaboradores \

No dia 27 de Abril decorreu no Lar N. S. Visitacdo uma accao de
formacédo sobre Cuidados Paliativos e Controlo da Dor, com a Dr.2
Virginia Trincdo em parceria com o Hospital de Sdo Goncalo de

Juntos com a comunidade

O Lar Nossa Senhora da Visitacéo fez parte do percurso de um Peddy
Paper organizado pelo Sport Clube Odemirense, onde participaram
cerca de 20 equipas. Cada equipa tinha que pontuar nos jogos
tradicionais e responder o nome da padroeira do lar.
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Pascoa \

Foram elaboradas lembrancas da Pascoa pelos clientes para celebrar a época
festiva e manter a tradi¢cdo da troca de améndoas nas familias.

UCCIO
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Torneio de Jogos tradicionais

Anualmente a S.C.M.O. organiza o campeonato de jogos tradicionais
com 0s seus utentes e alguns membros da comunidade, de forma a
manter na memaria os habitos e saberes culturais.

Y s e e S S S S S S S S S S S S S S S S e S S S S S S e S S S S e e B S B e e s e

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA



PAGINA 16

Reviver o passado

De forma a valorizar e recordar os saberes e rotinas do dia-
a-dia realizamos atividades domésticas com os utentes da
SCMO. Estas atividades sao muito apreciadas
principalmente pelos que vivem na zona rural e se
dedicavam a agricultura.

Descasca de favas

Preparagdo de chas

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Passeio a Lapa das Pombas Y
|
O Lar da Nossa Senhora da Visitagdo tem ao longo dos meses I
promovido o envolvimento dos utentes na decoragdo do mesmao. |
Este dia foi dedicado a apanha de pedras no Porto de pesca da I
Lapa das Pombas no Almograve. :
|
[— |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
] |
§ 2 e < |
|
Hora do conto :
A convite da escola primaria de Colos a utente Mariana da I
valéncia de Colos deslocou-se ao espaco polivalente para ler um :
conto as criangas. !
|
|
|
|
|
|
|
I
/
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I Intercambio das Misericordias Litoral Alentejano

No dia 24 de Maio realizou-se mais um intercambio das
Misericordias do Litoral Alentejano, em Santiago do Cacém. A Santa
Casa da Misericordia de Santiago do Cacém realizou este encontro
que contou com uma atividade cujo tema foi o programa “O Preco
Certo”, existindo prémios para os vencedores do concurso e um
lanche convivio para todos.

-

Dia do agrupamento de escolas de Colos

No dia 26 comemorou-se o0 Dia do Agrupamento na Escola Aviador
Brito Paes, em Colos. Foram feitas muitas atividades ao longo dia.
Nés marcamos presenca.

>
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“ Eu tenho fé” ‘I
I
No ambito das comemorac6es do 13 de Maio, questionou-se alguns :
dos nossos utentes 0 que era para eles ter fé. Eis algumas das I
respostas... |
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Santos Populares \

A Santa Casa da Misericordia de Odemira realiza todos os
anos por esta altura um arraial comunitario na Vila de
Odemira com o intuito de abrir a instituicdo a comunidade e
valorizar a tradicdo popular. Os utentes da instituicdo
realizam trabalhos manuais para decorar a festa, dando
assim o seu contributo a esta iniciativa.

Este ano contamos com o desfile das marchas de Odemira,
Boavista dos Pinheiros e Cavaleiro e com o tocador Luis
Godinho que animou a festa noite dentro.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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/ Sardinhas quentes e boas \

No dia 13 realizou-se no Lar de Colos mais uma sardinhada, para
comemorar o dia de Santo Antonio, santo padroeiro da nossa
instituicdo. Aproveitando a ocasido, tivemos também um lanche
convivio no ambito do Programa “Afectos”, com a patrticipacédo do
Grupo Instrumental das Amoreiras-Gare.

Também no lar Nossa Senhora da Visitacdo realizou-se uma
sardinhada para os utentes e colaboradores acompanhado de um
momento musical.
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“O porco e a Vaca”

O grupo de teatro dos “Piscos” apresentou nas valéncias lar da Nossa
Senhora da Visitacao e Unidade de Cuidados Continuados Integrados
de Odemira um teatro de fantoches intitulada “O porco e a Vaca”.

Marchas em Colos

No dia 9 de Junho, Colos voltou a receber algumas das Marchas do
Concelho de Odemira e nés estivemos presentes.

decorreu ao longo do més de Junho. O espantalho | &
de seu nome “Jurandir’ esteve no HS Milfontes Beach
a receber os hospedes que por la passavam.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Passear pelo Concelho

Para vislumbrar o meio envolvente e potenciar a relagdo com a
comunidade, os utentes da UCCI e do Lar Nossa Senhora da Visitacéo
participam em passeios nas localidades do Concelho, de acordo com
0s interesses dos mesmos e atividades promovidas no Concelho. Este
més visitamos a vila de S. Teotdnio para ver as ruas enfeitadas para o
festival dos Mastros e demos um saltinho a praia da Zambujeira do Matr.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Feira de Sao Joao

Nos dias 23, 24 e 25 de Junho realizou-se mais uma feira de Sao Joao
em colos, em que a Santa Casa da Misericordia de Odemira esteve
representada com um stand.

Simulacro

No dia 29 de Junho o lar Nossa Senhora da Visitagdo realizou-se um
simulacro com a colaboracdo dos Bombeiros voluntarios de Odemira.
O objectivo desta accao foi preparar utentes e colaboradores para
uma evacuacao rapida e eficaz em caso de incidentes.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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| Atividades de Animacédo Sociocultural

Ao longo do més sdo promovidas atividades de grupo com o objetivo de promover a auto-estima,
estimular a coordenagdo motora e cognigcdo, potenciando as capacidades cognitivas e sociais.

UCCIO

v

5 .
| |
=)

i
oY

Y1 %)

. LAt
\

IS

©
)
)
c
@
al
7))
()
©
M
©

Vi

At

\
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
/




/

/

PAGINA 26

”

Casa de Repouso de Santo Anténio —Colos

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Voluntariado

Uma vez por més um grupo de voluntarios vem proporcionar aos
utentes das varias valéncias da Santa Casa uma tarde musical, a qual
muito apreciada. As musicas tocadas remetem para a tradicdo musical
da regido.

A voluntaria Sara terminou o voluntariado na nossa instituicdo através
da Camara Municipal de Odemira nos ultimos meses onde desenvolveu
e apoiou atividades ludicas com os utentes.
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Atividades de grupo com utentes da UCCIO

e Lar da Nossa Senhora da Visitacao

Ao longo dos meses na UCCIO sédo realizadas todas as tercas-feiras pela Fisioterapia,
Psicologia e Terapia Ocupacional atividades de grupo onde sao inseridas algumas pessoas
do Lar da Nossa Senhora da Visitagdo para que possam conviver e experienciar algumas
atividades técnicas.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA

— e o o o o o S EEn EEn DEn EEn D BN EEn BEn DEn EEn EEn DN BEn GEn DEn DEn D DN GEm Ban Dan Dan Emn B Emm Eam e e w0



PAGINA 29

” ~
/ N\

-~

Também no Lar da Nossa Senhora da Visitacdo séo realizadas atividades de grupo com
utentes dos dois estabelecimentos, estas sdo desenvolvidas pela Animadora Sociocultural
do Lar as sextas— feiras contribuindo para o convivio entre utentes e técnicos. Deu-se
destaque a temas como: 0 25 de Abril de 74; aparicao de Nossa Senhora de Fatima;

Apresentagcdo e debate de temas

Jogos ludicos—bingo
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Destaques da proxima edicao

* Préoximas atividades do Programa “Afectos”:

Novos encontros dedicados as tradicdes e a muasica
* Rubrica de Terapia Ocupacional
* Dia do Idoso

* Colos recebe Intercambio das Misericordias

*Dia da Misericordia

* Mantenha-se a par das novidades na nossa
Instituicao!

Lar da Nossa Senhora da Visitacéo Casa de Repouso de Santo Anténio - Lar de Colos
Telf: 283691130

Servicos Administrativos:
Telf: 283327600

Email: geral@scmodemira.pt Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Odemira

Telf: 283300020

Lar:
Telf: 283322265
Email: larodemira@scmodemira.pt

Visite a nossa Pagina: www.facebook.com/santacasadamisericordiadeodemira
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