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SANTA CASA DA MISERICORDIA

O D EM IR A

500 ANOS A FAZER O BEM

Mensagem do Provedor

Caros Amigos, com o proposito de divulgar as actividades da Santa Ca-
sa da Misericordia de Odemira tenho a felicidade de apresentar o nosso
boletim em formato digital, procurando assim dar a conhecer aos Ode-
mirenses a identidade desta instituicdo que pertence a comunidade e
por ela foi fundada com o objectivo de cumprir as Obras de Misericor-
dia.

A Misericérdia de Odemira assume com humildade, a sua dimensao de
agente de desenvolvimento local e da economia social, vocacionada
para o apoio as familias, a coesao territorial, o combate a desertificagao
do territério, geradora de emprego sustentavel, promotora de inclusao
social, tudo em nome da solidariedade, matriz da nossa actividade.

Em face das perspectivas demograficas nacionais e locais, uma das pri-
oridades da nossa instituicao é dar vida aos anos, pela via do envelheci-
mento activo, principal veiculo para adiar as fragilidades ocorrentes no
ocaso da vida.

Sendo necessario privilegiar a inovagdo, quer no apoio em casa, quer
no apoio ao Idoso residente em Lar, assim como ao nivel dos cuidados
integrados de média e longa duragéo, pois o perfil do utente Idoso evo-
lui em termos culturais, comportamentais e tecnologicos, temos que
estar na linha da frente para responder aos novos desafios, com um
olhar adequado ao tempo que passa e ao futuro que se aproxima.

Uma das respostas com vista a corresponder as expectativas dos nos-
sos ldosos passa obrigatoriamente pela relagao entre geragdes, pois €
dessa descoberta, partilha e transmissao de emogdes intergeracionais,
conhecimentos e Afectos que se quebram as barreiras de isolamento,
se promove o envelhecimento activo e se desenham respostas sociais
humanizadas.

Renegar as nossas “raizes” € anular a nossa identidade, € viver uma
vida sem passado e sem rumo para o futuro, cientes disso os Odemi-
renses sao uma comunidade Amiga dos Idosos. Amizade edificada em
redes de apoio entre vizinhos, parentes e conhecidos, sendo esse 0 su-
porte primario quando aparecem os primeiros sinais de dificuldades, é
para esses Odemirenses que a Misericordia diz - presente!

Voltarei a partilhar algumas breves notas no proximo boletim sobre o
que é ser Misericordia e um pouco do que temos feito ao longo dos me-
ses.

Permitam-me um cumprimento muito especial a todos os Odemirenses
pois € gragas a eles, que os de fora afirmam que Odemira € uma comu-
nidade Amiga dos ldosos, como Provedor € gratificante ouvir essa afir-
macgao.

Sintam-se Bem na casa do Bem que é a nossa Santa Casa.

Francisco Ganhao

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Obras de Misericordia

Obras de Misericérdia sdo as acdes caridosas, citadas no Evangelho,
pelas quais auxiliamos o proximo nas suas necessidades corporais e
espirituais.

SANTA CASA DA MISERICORDIA
O D EM IR A

A Santa Casa da Misericérdia de Odemira tem como missao a promo-
LU c50 e 0 desenvolvimento de respostas sociais na defesa dos mais ne-
cessitados e vulneraveis e exerce a sua acao através da pratica de
Obras de Misericérdia, tanto espirituais como corporais:

Obras de Misericéordia Corporais:

- Dar de comer a quem tem fome.
- Dar de beber a quem tem sede.
- Vestir os nus.

- Acolher os errantes.

- Visitar os doentes.

- Remir os cativos.

- Sepultar os mortos.

Obras de Misericordia espirituais:

- Dar bom conselho a quem pede.

- Ensinar os ignorantes.

- Corrigir os que erram.

- Consolar os que estao tristes.

- Perdoar as injarias.

- Suportar com paciéncia as fraquezas do proximo.

- Rogar a Deus pelos vivos e pelos defuntos.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Unidades de Cuidados Continuados Integrados de Odemira (UCCIO)

As UCCI'S de Odemira surgiram de uma necessidade crescente de sau-
de e apoio social do concelho de Odemira, iniciando a sua atividade em
2008.

Equipa Técnica:

Diretora Técnica/Psicologa Clinica; Diretor Clinico/Médico; Enfermeiros;
Assistente Social; Nutricionista; Terapeuta Ocupacional; Fisioterapeutas;
Terapeuta da Fala; Animadora Sociocultural; e Assistentes Operacionais.
Colaboradores: Apoio Espiritual e Cabeleireiro.

Média Duragao - Reabilitagao

A UMD-R tem como objetivo a prestagéo de cuidados clinicos, de reabi-
litacdo e de apoio psicossocial a pessoas com perda transitoria de auto-
nomia potencialmente recuperavel. Tem por finalidade a estabilizagao
clinica, a avaliacédo e a reabilitagédo integral da pessoa que se encontre
nessa situagao.

A Unidade dispde de 20 camas para internamentos de média duragao,
com uma previsibilidade superior a 30 e inferior a 90 dias consecutivos
por cada admissao, para apoiar clientes encaminhados pela Rede Naci-
onal de Cuidados Continuados Integrados.

Longa Duragao — Manutengao

A ULD-M tem como objetivo o internamento temporario ou permanente
para prestacdo de apoio social e cuidados de saude de manutencéo a
pessoas com doengas ou processos cronicos, com diferentes niveis de
dependéncia e que n&o reunam condigdes para serem cuidadas no domi-
cilio.

O periodo de internamento é superior a 90 dias consecutivos. Pode, no
entanto, proporcionar o internamento por periodo inferior, em situagdes
temporarias, decorrentes de dificuldades de apoio familiar ou necessida-
de de descanso do principal cuidador.

da Misericordia de Odemira
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Casa de Repouso de Santo Anténio

A Casa de Repouso de Santo Antonio localiza-se na Rua Maria Julia Brito Pais Falcao,
em Colos, € um equipamento social com a valéncia de ERPI com acordos de coopera-
¢ao com a Segurancga Social para 41 utentes e a valéncia de SAD com acordos para 25
utentes, aos quais se presta apoio diariamente.

Equipa técnica multidisciplinar, de profissionais qualificados e habilitados para cuidar do
préximo. Esta equipa é constituida por Auxiliares de Servigos Gerais, Cozinheiras, Aju-
dantes de Cozinha, Ajudantes de Acgéao Direta, Encarregado de Servigos Gerais, Enfer-
meiro, Animadora Sociocultural, Dietista e Assistente Social que acumula o cargo de
Diretora Técnica. Tem também o servigo de Fisioterapia.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Lar da Nossa Senhora da Visitagao

A 21 de Margo de 2016 foram transferidos os utentes do Lar de Odemira, para a nova ERPI
— Lar Nossa Senhora da Visitagao.

Esta valéncia tem acordos de cooperagéo para 45 utentes, com horario de funcionamento
continuo durante as 24 horas por dia. O SAD de Odemira tem acordo de cooperagao para
39 utentes, aos quais se presta apoio diariamente.

Equipa multidisciplinar, profissionais qualificados e habilitados para prestar o melhor apoio
aos utentes. Esta equipa € constituida por Auxiliares de Servicos Gerais, Cozinheiras, Aju-
dantes de Cozinha, Ajudantes de Agéo Direta, Encarregada Geral, Enfermeira, Animadora
Sociocultural, Técnico de Animacgao, Dietista (com afetagao a outras valéncias) e Assistente
Social que acumula o cargo de Diretora Técnica.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Prestacao de Servicos de Saude

Promovido pela Santa Casa da Misericordia de Odemira com o
objetivo de prestar servigos de saude a populagéo do concelho de
Odemira nas diversas areas aumentando a qualidade de vida dis-
ponibilizando respostas de saude qualificadas. Este pretende
abranger o maior numero de pessoas homeadamente com vulnera-
bilidade social e financeira.

Dispomos de equipa multidisciplinar:

Fisioterapia; Terapia da Fala; Enfermagem de Reabilitagédo; Psicolo-
gia Clinica; Nutricao; Psicomotricidade.
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Marcagoes:

Dias Uteis, das 9.00h as 13.00h e das 14.00h as 17.30h, nas Unida-
des de Cuidados Continuados Integrados de Odemira, presencial-
mente ou através do contacto teleféonico 283300020.

Funcionarios e irmados da SCMO beneficiam de 10% de desconto
em todos os servigos prestados.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Programa Affectos

O Programa Afectos € uma iniciativa de cariz social, promovido pe-
la Santa Casa da Misericordia de Odemira. Este programa foi inicia-
do em Margo de 2015 e tem como principal objetivo minimizar o
isolamento social na populagao idosa.

Inicialmente teve como area de abrangéncia as freguesias de Sao
Salvador/Santa Maria e Boavista dos Pinheiros.

Atualmente, encontra-se a ser também desenvolvido nas freguesias
de Colos e Vale de Santiago.

A primeira fase do programa consistiu num levantamento de dados
através da aplicagdo de um questionario junto da populagéo idosa,
com o intuito de compreender a realidade social, econdmica e fami-
liar dos idosos, bem como quais as suas necessidades e 0s seus
interesses.

A fase seguinte deste programa passa
pelo desenvolvimento de atividades
| mensais as quais sao gratuitas dirigidas
| a0s participantes do programa e aos
utentes da instituicao.

A populagao sénior interessada em parti-
cipar nestas atividades, devera realizar a

sua inscrigao na sede da junta de freguesia da sua area de residén-

cia.

Ao longo do ano de 2016,
realizaram-se onze atividades
mensais em Odemira .

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Programa Afectos Chega a Colos

O programa alargou a sua area de abrangéncia, iniciando assim na freguesia de Co-
los e na freguesia de Vale de Santiago em Agosto de 2016.
Como aconteceu anteriormente, a primeira

parte do programa recaiu na aplicagdo de
questionarios a populagdo a partir dos 65
anos, nas freguesias anteriormente indicadas.
Foram aplicados um total de 200 questiona-
rios, que se encontram neste momento em
fase de analise. As atividades mensais tive-
ram o seu inicio no més de Marco.

As inscri¢gdes sao gratuitas para a populagao
sénior e poderao ser realizadas nas juntas de freguesia de Colos e Vale de Santigo.

Atividades em Odemira

Este ano o programa conta ja com duas atividades realizadas em Odemira. No pas-
sado dia 18 de Janeiro o Grupo de Cante Alentejano da Escola Profissional de Ode-
mira presenteou-nos com uma tarde dedicada a musica, no Lar da Nossa Senhora
da Visitagao.

Através deste encontro intergeracional, preten-
deu-se proporcionar uma tarde diferente aos
participantes, mantendo viva a tradigdo das

“‘Janeiras’.

No més de Fevereiro, a Santa Casa da Miseri-
cérdia de Odemira recebeu a visita de um gru-
po catdlico de jovens Missionarios no ambito da

“‘Missao Pais”, que colaborou com o Programa
Afectos com a realizacdo de uma peca de teatro “Missionarios com Graca”.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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As valéncias da Santa Casa da Misericérdia de Odemira deram continuida-
de aos trabalhos manuais dedicados ao Natal.

Dezembro
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Festas de Natal

O Natal na Casa de Repouso de Santo Anténio aconteceu no dia 15 de Dezembro teve co-
mo convidados alguns alunos que representaram as turmas A/B do primeiro ciclo e jardim
de infancia do agrupamento de escolas de Colos, assim como o grupo coral “ Vozes Femi-
ninas de Amoreiras- Gare”, no final todos desfrutaram de um lanche convivio.

A festa de Natal do Lar da Nossa Senhora da Visitagao realizou—se no dia 14 de Dezembro
sendo animada pelos acordeonistas Antonio Ledo e Julia Ledo, a festa terminou com um
lanche que contou com a colaboragao de familiares.

No dia 13 de Dezembro a UCCIO realizou uma festa de Natal com a participagdo dos
familiares dos clientes que trouxeram um “miminho” para o lanche partilhado. Esta festa
contou com a participagao de cantores do nosso concelho que vieram animar a tarde,
assim como os técnicos da instituicdo que cantaram uma musica natalicia, os utentes
leram versos com mensagens de esperanga, amor e solidariedade.

\
|

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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/ Visita ao Lar Nossa Senhora da Visitacao

do Pai Natal e do Soldadinho
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: Missa de Natal

INo final do més de Dezembro foi realizada uma missa de Natal na UCCIO e na
|Casa de Repouso de Santo Anténio de Colos para os clientes e técnicos.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Exposi¢cao de Natal

A exposicao de Natal com o tema Anjos, foi promovida pela Santa Casa da Misericér-
dia de Odemira e integrou também o Programa “Afectos”, esteve patente na igreja da
Misericordia em Odemira de 9 de Dezembro de 2016 a 6 de Janeiro de 2017.

A exposicdo contou com varias instituicbes convidadas que elaboraram o seu Anjo

com os utentes.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Colégio Nossa Senhora da Graga

Casa do Povo de Sao Martinho APCO Estabelecimento Prisional
de Odemira

Ass. Nossa Senhora -
do Mar Casa do Povo de S3o Luis  ARPI de S.Teoténio ARl de V. N. de Milfontes
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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/ No dia 9 de Dezembro de 2016 inaugurou-se a exposicdo com a participagao de alguns A

grupos de Odemira para animar o evento, contamos com a Tuna da Universidade Sénior
de Odemira, com o grupo “Sons do Mira” e com as alunas de musica da Lucia .

Ao longo do més de Dezembro e principios de Janeiro a exposic¢ao foi visitada pelos
utentes das instituigdes que participaram na exposi¢cao e pelos nossos utentes, a opi-
nido geral foi que a exposigao era muito bonita e com trabalhos muito originais.
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Feiras e mercados de Natal

No dia 8 de Dezembro, decorreu em Colos a Feira de Natal em parceria com Associagao
Colos XXI e a Santa Casa da Misericérdia de Odemira representada pela Casa de Repouso
de Santo Antonio — Lar de Colos.

A Casa de Repouso de Santo Anténio representou a instituicdo com trabalhos realizados
pelos utentes, assim como a sua visita.

Também em Odemira, a Santa Casa da Misericordia de Odemira participou no evento
“‘Natal no Mercado” promovido pela Camara Municipal de Odemira, com alguns trabalhos
dos utentes nos dias 9 e 10 de Dezembro de 2016.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Janeiras

O més de Janeiro foi repleto de musica mantendo a tradicao das Janeiras
com a visita de varios grupos de jovens que encantaram uma tarde pelas
diversas valéncias. Na UCCIO e no Lar da Nossa Senhora da Visitacao
(como esta referido na pagina 9 do “Programa Afectos”) contamos com a
apresentacao do grupo de cantares da Escola Profissional de Odemira e na
Casa de Repouso de Santo Antonio em Colos estiveram os alunos da Esco-
la Tradicional de Musica de Odemira com o Prof. Marco Vieira.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Eleicbes para os Orgdos Sociais

Como estabelece o Compromisso, a tomada de posse, perante o Presidente da Assem-
bleia Geral, Sr. Emidio Assun¢ao Gabriel, teve lugar no dia 10 de Janeiro de 2017 pelas
20.30 horas no edificio sito na Praga Sousa Prado, deu posse aos membros dos diferen-
tes 6rgaos sociais, desta Irmandade: Assembleia Geral, Conselho Fiscal e Mesa Adminis-
trativa eleitos dia 20 de Dezembro de 2016. Os diferentes membros, efetivos e suplentes,
foram chamados um a um, para assinarem a respetiva ata de posse, apds terem presta-
do juramento “juro por minha honra, servir bem e fielmente o cargo para o qual fui eleito e
observar o compromisso desta instituicdo” entraram em fung¢des os érgéos sociais para o
quadriénio 2017 a 2020.

Assembleia Geral Mesa Administrativa

Concelho Fiscal

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Missao Pais
Na semana de 6 a 10 de Fevereiro a Santa Casa da Misericordia recebeu jovens
missionarios integrados no programa Missao Pais 2017 nas varias valéncias da
instituicdo. Os jovens realizaram algumas atividades ludicas com utentes ao lon-

go destes dias, culminando com uma missa com o Padre da Paréquia na UCCIQ
e com o Padre da Misséo no Lar da Nossa Senhora da Visitacao.

Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Odemira

Lar da Nossa Senhora da Visitagcédo

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Na Casa de repouso de Santo Anténio comemorou-se o dia dos namorados em que 0s

utentes referiram o que é para eles o0 amor e contaram as suas histérias. Ja no Carnaval
interagiram com os mais novos na comemoragao da época festiva alegrando a sua tarde
com muita cor e partidas.
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Atividades fisico-motoras

Devido a necessidade de manter as capacidades motoras e bem estar fisi-
co , duas vezes por semana no Lar Nossa Senhora da Visitagao recebe uma
técnica de desporto para realizar atividades fisico-motoras.

Nas sessdes sdo desenvolvidos exercicios que promovem o desenvolvimen-
to das diferentes capacidades motoras (agilidade, destreza e forga geral),
através da mobilizac&o articular, exercicios de coordenacao geral e realiza-
cao de jogos tradicionais (Carolino, Palito e Argolas).

Os utentes tém manifestado bastante motivagao e interesse pelas atividades,
havendo uns que preferem as sessdes de mobilizagao articular e outros que
com um saudavel espirito competitivo preferem os jogos tradicionais.
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Datas Festivas

Comemoramos na UCCIO mais um aniversario com familiares e amigos de
um cliente internado na Média Duracao e Reabilitagao.
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Atividades de Animagao Sociocultural

As tardes dos utentes das valéncias sao dinamizadas com atividades de grupo e indivi-
duais através de dindamicas de grupo promovendo a socializagéo, a estimulagéo da cog-
ni¢ao e o ludico.

ucclio

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Apoio Religioso
A Santa Casa considera muito importante o apoio religioso para quem se encontre insti-
tucionalizado, pois considera que € um bem a que todos devem ter acesso, devido a is-
so, todas as quintas -eiras a tarde a irma Sao José e a D. Rosario deslocam-se ao lar de
Odemira para prestar apoio religioso aos crentes. Assim como em Colos, em que o padre
celebra a missa pontualmente.

Voluntariado

A Santa Casa da Misericordia colabora com a Camara Municipal no Banco de Volun-
tariado, recebendo algumas voluntarias que realizam atividades com os utentes das
valéncias.

Na UCCIO e no Lar da Nossa Senhora da Visitagado uma jovem faz voluntariado todas
as tercas-feiras do més, também na Casa de Repouso de Santo Antdnio se recebe
uma voluntaria fora do Banco de voluntariado, que realiza atividades com os utentes.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ODEMIRA
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Integragao dos utentes na vida social

Ao longo das semanas na Casa de Repouso de Santo Antonio os utentes passeiam pela
vila de Colos interagindo com a populagdo em geral e frequentando alguns servigos da
vila, mantendo assim a ligagdo com a comunidade e meio social envolvente.
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Atividades de grupo com utentes da UCCIO
e Lar da Nossa Senhora da Visitagao

Ao longo dos meses na UCCIO séao realizadas todas as tercas-feiras pela Fisioterapia, Psico-
logia, Terapia Ocupacional e Terapia da Fala , atividades de grupo onde s&o inseridas algu-

mas pessoas do Lar da Nossa Senhora da Visitagdo para que possam conviver e experienciar
algumas atividades técnicas.
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Terapia Ocupacional— Elaboragéo de espetadas de fruta

Também no Lar da Nossa Senhora da Visitagdo séo realizadas atividades de grupo com uten-
tes dos dois estabelecimentos, estas sdo desenvolvidas pela Animadora Sociocultural do Lar
as sextas— feiras contribuindo para o convivio entre utentes e técnicos.

Dindmica com movimentos motores



Destaques da proxima edicao

Novas atividades comunitarias dedicadas as épocas festivas com saude e
bem estar.

* Rubrica de Fisioterapia

* VVamos celebrar a Pascoa
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: Lar da Nossa Senhora da Visitac&o Casa de Repouso de Santo Antdnio - Lar de Colos
: Telf: 283691130
Servicos Administrativos:
I Telf: 283327600
l Email: geral@scmodemira.pt Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Odemira
I Telf: 283300020
I Lar:
I Telf: 283322265
: Email: larodemira@scmodemira.pt
|
|
| Visite a nossa Pagina: www.facebook.com/santacasadamisericordiadeodemira
\
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